
Kostenplan ZfS-Gesundheits-Checkup:
Exemplarische Kostenplanung Ärztliche Praxis im ZfS: GOÄ gemäß ärztlicher Indikationsstellung

Leistung

Erhebung der ausführlichen Anamnese 
(Dauer mind. 1 h für Gespräch und Ausarbeitung - Paragraph 6 
GOÄ - Analogbewertung)

Untersuchung zur Erhebung des Ganzkörperstatus

Körperfettanalyse 
(medizinische Körperanalyse-Waage Tanita BC 418MA und 
Zweit-Bestimmung mittels Caliper-Methode  -  Paragraph 6 GOÄ 
- Analogbewertung)

Grundumsatzbestimmung

Sonografie der Bauchorgane
Sonografie der Leber
Sonografie der Gallenblase und -wege
Sonografie der Nieren
Sonografie Milz, Harnblase, Aorta etc.

Sonografie der Schilddrüse

Herz-Kreislauf- und Lungen-Diagnostik
Herzratenvariabilitätsbestimmung
Ruhe- und Belastungs-EKG
Vektorkardiografie
Spiroergometrische Untersuchung 
einschließlich vorangegangener 
Ruhespirometrie
Gasanalyse in der Exspirationsluft

Laktat-Test (5x Bestimmung von Laktat)
Ruhespirografie
Fluss-Volumen-Kurve

Farbdoppler-Echokardiografie (Herzultraschall)
Echokardiografie
Frequenzspektrum-Analyse
CW-Doppler-Zuschlag
Farbkodierung

Farbduplex-Sonografie der hirnversorgenden Arterien
Ultraschall-Untersuchung Arteria carotis communis (mit  
Vermessung der Intima-Media-Schichtdicke)
Ultraschall-Untersuchung ACI 
Ultraschall-Untersuchung ACE 
Zuschlag Duplexsonographie
(Begründung: die Duplex-Sonografie ist zur Bewertung der Fluss-
verhältnisse an den Halsschlagadern notwendig. Insofern stellt 
dies keine Berechnung GOÄ 401 neben GOÄ 424 dar, da sich GOÄ 
424 auf ein anderes Organ [das Herz] bezieht)
Blutentnahme

Laboruntersuchungen:
Blutsenkung
Blutbild
Differenzierung der Leukozyten
Gesamt-Cholesterin
HDL-Cholesterin
LDL-Cholesterin
Triglyceride
GOT
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Gebühr

52,46 €

15,15 €

14,75 €

10,58 €

11,66 €
4,66 €
4,66 €
4,66 €

12,24 €

25,94 €
25,94 €
14,75 €
22,09 €

19,88 €

52,46 €
14,11 €
8,16 €
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11,66 €
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Gebühr

120,66 €

34,85 €
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24,33€

26,82 €
10,72 €
10,72 €
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28,15 €

59,66 €
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26,54 €
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60,33 €
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14,69 €
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Leistung

GPT
GGT
Alkalische Phosphatase
Kreatinin
Harnstoff
Harnsäure
Kalium
Natrium
Calcium
Magnesium
Eiweißelektrophorese
Harnuntersuchung
Immunologischer Stuhltest (FOB Advanced+)
Glucose
HbA1c
Quick
PTT

Erstellung eines Trainingsplans

strukturierte Schulung einer Einzelperson
(Einschätzung des Gesundheitsprofils, Beratung zu präventiven 
Maßnahmen, Ernährung, körperlicher Aktivität, psychischer 
Ressourcenstärkung, Umgang mit Genussmittel, Ernährungsbe-
ratung) (Paragraph 6 GOÄ - Analogbewertung)
Ausführlicher schriftlicher Befundbericht

(umfangreicher Arztbrief in patienten-verständlicher Sprache, > 
6 Seiten, Besonderheiten bei Feststellung der Differential-
diagnose)

Portokosten

extern erbrachte, weitergereichte Laborleistungen 
(M III / M IV nach GOÄ)

hs-CRP
25-Hydroxy-Vitamin D
TSH
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GOÄ-Ziffer
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2,33 €
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2,33 €
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1,75 €
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2,33 €
2,33 €

11,66 €
2,91 €

10,49 €
2,33 €

11,66 €
4,08 €
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8,74 €

17,49 €

7,58 €

11,66 €
27,98 €
14,57 €
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2,68 €
2,68 €
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13,41 €
3,35 €

12,06 €
2,68 €

13,41 €
4,69 €
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20,10 €

61,22 €

26,53 €

2,90 €

8,16 €
19,59 €
10,20 €

Weitere Informationen & Terminvereinbarung unter 0 251 - 13 13 62 -0

Zwischenbetrag 	 1.057,10 €

Rechnungsbetrag Spezial-Labor	 37,95 €

Rechnungsbetrag gesamt:        1.095,05 €




