Das ZfS-Beratungskonzept ,Ernahrungsmedizin®

Inhalt und Ziel

Diagnostik/Therapie
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1
90 - 120 min.

60 mn.

6omin

Diagnostik auf
Vorliegen und
AusmalR einer
ernahrungsbedingten
Erkrankung;
Risikofaktoren,
arztliche Indikations-
stellung und
Verordnung

Schriftliche Befund-
mitteilung,
Definition von
Gesundheitszielen,
Planung der nachsten
3 Monate

Erste Evaluation von
Risikofaktoren und
Erndhrung
Vertiefung Inhalte,
Feedback
Anpassung der Er-
nahrungsplanung

» Vorgeschichte
» GroRe, Gewicht, BMI, Bauchumfang
» Bestimmung des Grundumsatzes
» Messung der Krperzusammensetzung
» ULTRASCHALLDIAGNOSTIK
* Fettleberscreening,
* Fritharteriosescreening der Halsgefasse
* Schilddrusenultraschall
» Blutuntersuchung (grosses Blutbild, CRP, VitD,
Fettstatus, Schilddruse, Leberwerte, Niere, CRP,
Diabetesscreening);
» Foodlogger ,,FDDB*:
Zugang anlegen wenn gewiinscht
» Kostenplan, Verordnung

» Schriftlicher Befund und Therapieplan

» Schulung I: Vorstellung Basismodul:
ZfS Pyramide, Do’s und Dont’s in der
Lebensmittelwahl

» Instruktion FDDB Food Logger

» Literaturempfehlungen

» Kontrolle / Evaluation:
* Gewicht
* Bauchumfang
* Messung der Korperzusammensetzung
» Schulung I1: Makronahrstoffe
(Bedeutung Kohlenhydrate)
» Auswertung Foodlogger

Ausfiihrender Kostenanteil
gemalk GOA

Arzt und 199,00 €

Ernahrungs-

wissenschaftler

Arzt und 99,00 €

Erndhrungs-

wissenschaftler

Erndhrungs- 99,00 €

wissenschaftler

Gesamtkosten

794,00 €

Weitere Informationen & Terminvereinbarung unter o 251 -13 13 62-0



Zusatzoption ,ReTest" zfs IRRENN
| Zentrum fiir Sportmedizin

Inhalt und Ziel Diagnostik/Therapie Ausfiihrender Kostenanteil
gemalk GOA

**nicht im
Betrag von
794,00 € des
*6-12 Monate nach 0.g. Moduls
Beginn des Programms enthalten

Weitere Informationen & Terminvereinbarung unter o 251 -13 13 62-0

www.zfs-muenster.de



