HEEEN Sportmedizinische
1] Leistungsdiagnostik

ZfS | DoctorsGym
Leistungsdiagnostik + Prévention im Zentrum fur Sportmedizin

Sie méchten eine Leistungsdiagnostik verschenken? Fiir alle

Dienstleistungen halten wir fiir Sie einen attraktiven Geschenk-

gutschein bereit! Eine Spiroergometrie untersucht unter stufen- oder rampenfor-
mig ansteigender Belastung auf dem Fahrrad oder dem Lauf-
GESCHENKGUTSCHEIN SPORTMEDIZINISCHE LEISTUNGSDIAGNOSTIK band Ihre Sauerstoffaufnahme und Kohlendioxidabgabe sowie
lhr Atemzugvolumen und lhre Atemfrequenz. Wahrend der

Untersuchung werden lhre Herzfrequenz und auf Wunsch ein
BelastungsEKG aufgezeichnet. Aus den ermittelten Werten kén-
nen ventilatorische Schwellen fiir die Zuweisung von Trainings-
zonen berechnet werden. Dariiber hinaus gibt die Untersuchung
Aufschluss tiber Ihre Herz- und Lungenfunktion sowie lhren
muskuldren Energiestoffwechsel und Ihre Fettverbrennung bei
verschiedenen Belastungsintensitaten. Sie erhalten eine aus-
fihrliche schriftliche Auswertung in einer attraktiven Befund-
mappe. Alle Befunde, Schwellen und Trainingszonen werden

ausfiihrlich mit lhnen besprochen.

Im Rahmen der Laktatdiagnostik wird der Anstieg lhres Laktat-
spiegels und lhrer Herzfrequenz (auf Wunsch mit Belastungs-
EKG) auf eine stufenférmig ansteigende Belastung auf dem
Laufband oder dem Fahrradergometer gemessen. Auf Wunsch

kénnen iiber 60 verschiedene Laktatschwellenmodelle aus den Kombination von Spiroergometrie und Laktatdiagnostik bei
ermittelten Werten berechnet werden. Anhand der ermittelten  einer stufenférmig ansteigenden Belastung auf dem Laufband

Laktatschwellen ermitteln wir lhre personlichen Trainingsberei- oder dem Fahrradergometer. Diese Kombination von Belastungs-
che zur Gestaltung lhres Ausdauertrainings. Sie erhalten eine untersuchungen ist der Standard der Leistungsdiagnostik im
ausfihrliche schriftliche Auswertung in einer attraktiven Be- Profisport und ermdglicht eine effektive trainingswissenschaft-

fundmappe. Alle Befunde, Schwellen und Trainingszonen werden  liche Gestaltung lhres Trainings. Zusatzlich ist in dieser Unter-
ausfiihrlich mit lhnen besprochen. suchung die Bestimmung lhrer Kérperzusammensetzung



enthalten. Sie erhalten eine ausfihrliche schriftliche Auswer- ab g99,- €
tung in einer attraktiven Befundmappe. Alle Befunde, Schwellen

und Trainingszonen werden ausfiihrlich mit lhnen besprochen.

Wir bieten lhnen eine individuelle wissenschaftlich fundierte
Gestaltung lhres Trainings fiir eine effektive Verbesserung Ihrer
Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Sie erhalten eine detail-
lierte schriftliche Auflistung, die lhnen ein optimales Training
ermoglicht. Auf Wunsch ist eine Jahresperiodisierung in Mikro-,

Meso- und Makrozyklen maglich.

Wir bestimmen lhre Koperzusammensetzung mit einem me-
dizinischen Gerat der High-End Klasse der Firma Data-Input
(4-Punkt-Bioimpedanzanalyse). Hiermit ist eine exakte Messung
Ihres Korperfettanteils und Ihrer Muskelmasse moglich. Sie
erhalten einen ausfiihrlichen schriftlichen Bericht Ihrer Werte.

Diese Untersuchung ermittelt den Energieverbrauch lhres
Korpers unter Ruhebedingungen. Basierend auf diesem Wert
kann bestimmt werden wie viel Kilokalorien Sie pro Tag zu sich ~ Wir bieten Sonderkonditionen fiir Vereine und Teams ab mindes-
nehmen diirfen, um optimal lhr Gewicht zu reduzieren. tens 10 Testpersonen auf Nachfrage an.

Wir sind fur Sie da:

Die Kombination der beiden Untersuchungsverfahren ist die Montags, mittwochs und freitags 08:00h — 18:00h
ideale Moglichkeit um systematisch eine Gewichtsreduktion zu Dienstags und donnerstags e [
planen und den Verlauf einer derartigen Maknahme zu iiber- Samstags nach Vereinbarung

priifen und gegebenenfalls zu optimieren. Auf Wunsch gegen
Aufpreis mit Bestimmung von Blutfetten (HDL- und LDL-Choles-
terin, Triglyceride), Niichterninsulin, HOMA-Index, etc..

weitere Informationen unter
Telefon 0251 - 131362-0 oder info@zfs-muenster.de

DoctorsGym® im ZfS-Zentrum fiir Sportmedizin bietet Leistungsdiagnostik fiir Einzelpersonen, Vereine und fiir Firmenkun-

den (z.B. im Rahmen von Programmen fiir Fijhrungskréfte) an. Die Dienstleistungen sind auch als Teilpakete individuell nach
Wunsch buchbar und werden in den Raumen von DoctorsGym® in Miinster durchgefiihrt. Auf Wunsch kdnnen Dienstleistungen
fur Firmenkunden auch ,inhouse” erbracht werden. Zur Kosteniibernahme existieren Kooperationen mit verschiedenen Kran-
kenversicherungen, nihere Informationen hierzu auf Anfrage. In Einzelfillen konnen einzelne Dienstleistungen bei begriindeter
medizinischer Indikation von privaten Krankenversicherern erstattet werden.
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